
Principales resultados



INTRODUCCIÓN

Honduras cuenta con un historial de distintas dinámicas migratorias. En los 
últimos tres años �scales (de octubre 2020 a septiembre 2023), se contabilizan 
más de 746,000 aprehensiones de personas hondureñas en la frontera suroeste 
terrestre de Estados Unidos (CBP). Asimismo, más de 768,000 personas nacidas 
en Honduras residen en Estados Unidos (US Census Bureau). 

Por otro lado, las remesas familiares son un importante elemento de la 
economía y las familias en Honduras. Durante 2022, se recibieron 8,686.2 
millones de dólares bajo este concepto, representando el 25.5% del Producto 
Interno Bruto (BCH). 
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El último estudio nacional de migración en Honduras fue desarrollado en 2010 
por el INE, y abarcaba diversos temas como emigración, migración interna, 
inmigración, entre otros. En un contexto de dinámicas complejas de movilidad 
humana, existe una brecha en la disponibilidad de datos nacionales actualizados 
sobre las dinámicas de movilidad humana. 
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OBJETIVOS

Objetivo general 
Generar información estadística sobre las dinámicas 
migratorias y de recepción de remesas en los hogares de 
Honduras a nivel nacional, con el �n de apoyar la toma de 
decisiones basada en evidencia por parte de las instituciones 
gubernamentales, actores humanitarios, organismos de 
cooperación y sociedad civil.



Objetivos especí�cos 

a) Caracterizar los hogares con personas migrantes internacionales. 

b) Identi�car las características de los hogares receptores de 
remesas del exterior. 

c) Generar información estadísticamente signi�cativa en diez 
municipios de interés del programa IRM en Honduras, con el �n de 
informar la toma de decisiones.  

OBJETIVOS



• Diseño de la muestra

• Diseño del instrumento metodológico

• Diseño del manual de encuestadores

• Evaluación, selección y 
  capacitación de encuestadores

• Desarrollo del trabajo de campo: 
   levantamiento de la encuesta

• Prueba piloto

• Procesamiento de los datos 
  obtenidos en el trabajo de campo

• Análisis de datos y generación 
   de tablas de salida

• Elaboración del informe

Plani�cación Ejecución Sistematización
y análisis

METODOLOGÍA



MUNICIPIOS
PRIORIZADOS
POR IRM

1. Distrito Central, Francisco Morazán
2. San Pedro Sula, Cortés
3. Omoa, Cortés
4. La Ceiba, Atlántida
5. El Progreso, Yoro

6. Nueva Arcadia, Copán
7. Santa Bárbara, Santa Bárbara
8. Catacamas, Olancho
9. Choloma, Cortés
10. Villanueva, CortésM
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Ficha metodológica
Población objetivo: hogares a nivel nacional

Unidad de análisis: el hogar

Tamaño de la muestra: 12,715 hogares

Cobertura: nacional, con segmentación urbana-rural y 10 municipios 

priorizados en Honduras por el programa Respuestas Integrales sobre 

Migración en Centroamérica (IRM)

Instrumento: encuesta recolectada en dispositivo móvil, programa en 

CSPRO 7.7

Tipo de muestreo: probabilístico, estrati�cado y bietápico

Coe�ciente de error: no > al 3%

Nivel de signi�cancia: 95%

Período de la recolección: 27 de febrero al 29 de marzo 2023

DISEÑO
MUESTRAL



ALCANCES Y 
LIMITACIONES

Alcances

a) Permite obtener información a 

nivel nacional, urbano y rural, y 10 

municipios priorizados por IRM.

b) Comparación de datos a nivel de 

países de la región.

c) Permite análisis de hogares con y 

sin historial migratorio.

Limitaciones

1) Islas de la Bahía y Gracias a Dios se excluyeron 

del estudio por alto costo operativo, limitando la 

medición de migración interna a esos 

departamentos.

b) Al estar enfocado en los hogares a nivel nacional, 

no permite usar los datos para la inferencia de 

indicadores especí�cos de la población migrante en 

Honduras. 

c) Al ser implementada en los hogares, quedan 

excluidos los pobladores cuyos hogares completos 

hubieran emigrado, quedando fuera de la muestra.



Encuesta Nacional de
Migración y Remesas

CAPÍTULO I

Características
de los hogares



3.8 personas
por cada hogar

en promedio
2,565,548

Hogares

59.4%
en el área

urbana

40.6%
en el área
rural

del total de hogares
en el área urbana
presentan hacinamiento

6.4%194,106 hogares con
hacinamiento

(7.6% de los hogares a nivel nacional)
del total de hogares en
el área rural presentan

hacinamiento

9.3%

1.1 Hogares y personas promedio por hogar

1.2 Hacinamiento

Fuente: Encuesta Nacional de Migración y Remesas en Honduras (ENMR) 2023, INE - OIM.



CAPÍTULO II

Características
sociodemográ�cas

Encuesta Nacional de
Migración y Remesas



9,703,734
Personas

HombresMujeres
en área
urbana

en área
rural

5,116,269 4,587,465

52.7% 47.3%

4,166,218 5,537,516

42.9% 57.1%

2.1 Población total por sexo y área

2.2 Edad promedio de la población

Edad promedio de la población

29.2
años

32.3
años

EDAD PROMEDIO
DE LAS MUJERES

EDAD PROMEDIO
DE LOS HOMBRES

EDAD PROMEDIO
EN EL ÁREA RURAL

EDAD PROMEDIO
EN EL ÁREA URBANA

31.9
años

30.0
años 31

años

Niñez y adolescencia
(0 a 17 años)

Población adulta (18 a 64 años) Adultos mayores
(+65 años)

33.8% 53.2% 13.0%



Lenca

Garífuna

Maya-Chortí

Pech

Otros

821,737
Personas que pertenecen

a un pueblo originario
y afrodescendientes

(8.5% del total de la población)
20%0% 40% 60% 80% 100%

76.3%

10.2%

5.4%

3.3%

4.8%

2.3 Personas que pertenecen a un pueblo
originario y afrodescendientes

Fuente: Encuesta Nacional de Migración y Remesas en Honduras (ENMR) 2023, INE - OIM.



2.4 Personas que poseen algún nivel educativo

a) Nivel educativo por sexo b) Nivel educativo por área

Sin nivel

Primaria

Secundaria

Superior

52.6%
50.7%

20.9%
22.9%

6.6%
8.0%

17.6%
18.8% Sin nivel

Primaria

Secundaria

Superior

22.8%
14.6%

61.5%
44.1%

12.9%
28.8%

2.0%
11.4%

Mujeres Hombres Rural Urbana

Fuente: Encuesta Nacional de Migración y Remesas en Honduras (ENMR) 2023, INE - OIM.



12.2%
Tasa de

analfabetismo nacional
(849,377 personas indicaron

no saber leer ni escribir)

20.0%

De las 2,821,097
personas en el

área rural...

indicó no saber
leer ni escribir

(563,858)

6.9%

De las 4,135,547
personas en el
área urbana...

indicó no saber
leer ni escribir

(285,519)

12.1%

De las 3,752,268
mujeres a

nivel nacional...

indicó no saber
leer ni escribir

(453,610)

De los 3,204,484
hombres a

nivel nacional...

indicó no saber
leer ni escribir

(395,767)

12.4%

2.5 Tasa de analfabetismo por sexo y área
para población de 15 años o más (6,956,644 personas)

Fuente: Encuesta Nacional de Migración y Remesas en Honduras (ENMR) 2023, INE - OIM.



Características
socioeconómicas

CAPÍTULO III

Encuesta Nacional de
Migración y Remesas



92.5%
Tasa de ocupación
de la fuerza laboral

de los hombres 
en la fuerza laboral
están ocupados

94.7%
de las mujeres

en la fuerza laboral
están ocupadas

89.2%

3.1 Tasa de ocupación

HNL 8,551.9 
(USD 346.3)

HNL 7,337.8
(USD 297.1) - Área rural

HNL 7,327.6
(USD 296.7) - Mujeres

HNL 9,123.7
(USD 369.4) - Área urbana

HNL 9,311.0
(USD 377.0) - Hombres

3.2 Ingreso promedio mensual de las personas ocupadas 

Fuente: Encuesta Nacional de Migración y Remesas en Honduras (ENMR) 2023, INE - OIM.



3.3 Población desocupada

Fuente: Encuesta Nacional de Migración y Remesas en Honduras (ENMR) 2023, INE - OIM.

La tasa de desocupación nacional es 7.5 por ciento, lo cual equivale a 316,147 personas. La fuerza de trabajo 

la integran 1,661,580 mujeres (180,175 desocupadas) y 2,548,730 hombres (135,972 desocupados).

7.5%
Tasa de desocupación

a nivel nacional

10.8%
Tasa de desocupación 
de las mujeres

Tasa de desocupación 
de los hombres

5.3%



Encuesta Nacional de
Migración y Remesas

CAPÍTULO

Migración
interna

IV



20.8% del total de hombres (4,587,465)
son migrantes internos

27.3% del total de mujeres (5,116,269)
son migrantes internas

24.3% del total de la población hondureña 
son migrantes internos (residen en un
municipio distinto al que nacieron)(2,353,914 personas)

Fuente: Encuesta Nacional de Migración y Remesas en Honduras (ENMR) 2023, INE - OIM.

4.1 Migración interna



Fuente: Encuesta Nacional de Migración y Remesas en Honduras (ENMR) 2023, INE - OIM.

4.2 Desplazamiento interno forzado

294,396
Personas
(3.0% de la

población total)

del total de población 
en el área rural ha sido 
desplazada internamente

del total de población 
en el área urbana ha sido 
desplazada internamente

2.0%

3.8%

El 3.0 por ciento de la población reporta que ha sido desplazada internamente, es decir, ha sido forzada a 

cambiar de lugar de residencia habitual a otro lugar dentro de Honduras en los últimos cinco años. Entre la 

población urbana, el porcentaje de personas desplazadas es mayor (3.8%) que en la zona rural (2.0%).



Encuesta Nacional de
Migración y Remesas

CAPÍTULO

Inmigración
V



36,586
Personas

inmigrantes

47.7%
HOMBRES

52.3%
MUJERES

60.0%
EN ÁREA
URBANA

40.0%
EN ÁREA 
RURAL

Fuente: Encuesta Nacional de Migración y Remesas en Honduras (ENMR) 2023, INE - OIM.

5.1 Personas inmigrantes por sexo y área

5.2 Personas inmigrantes por rango de edad

Niñez y adolescencia
(0 a 17 años)

Población adulta
(18 a 59 años)

Adultos mayores
(+60 años)

38.0% 37.0% 25.0%



CAPÍTULO

Migración
internacional

VI

Encuesta Nacional de
Migración y Remesas



454,733
Hogares con

historial migratorio
17.7% del total de

hogares a nivel nacional

19.6%

16.5%

del total de hogares en el área rural 
tienen historial migratorio

del total de hogares en el área urbana
tienen historial migratorio

Fuente: Encuesta Nacional de Migración y Remesas en Honduras (ENMR) 2023, INE - OIM.

6.1 Personas emigrantes y sus hogares de origen

Hogares con historial migratorio

Se estima que 454,733 hogares a nivel nacional (un 17.7% del total) poseen historial migratorio, es decir, 

tienen personas emigrantes que solían ser miembros del hogar. 



Nota: Los departamentos de Islas de la Bahía y Gracias a Dios no presentan porcentajes signi�cativos en este análisis, ya que no formaron parte de la muestra para este estudio.

Gracias a Dios

Islas de la Bahía

La Paz
0.4%

Comayagua
7.8%

Copán
5.6%

Lempira
3.8%

Ocotepeque
0.9% Intibuca

3.0%

Santa
Bárbara

5.0%

Olancho
9.8%

Francisco
Morazán
16.3%

Cortés
16.6%

Yoro
5.8%

Colón
5.9%

El Paraíso
4.2%

Choluteca
3.7%

Valle
3.8%

Atlántida 6.5%

0%

16.6%

6.2 Lugar donde nació la persona migrante en otro país

Otro país: 0.5%, 
Sin respuesta: 0.4%.

Fuente: Encuesta Nacional de Migración y Remesas en Honduras (ENMR) 2023, INE - OIM.



6.3 País en el que reside la persona emigrante

ESTADOS
UNIDOS

82.1%
ESPAÑA

10.7%
MÉXICO

4.0%
GUATEMALA

1.4%

Otros países: El Salvador (0.6%), Panamá (0.2%), Canadá (0.1%), otros no desagregados (1.6%)

Fuente: Encuesta Nacional de Migración y Remesas en Honduras (ENMR) 2023, INE - OIM.



Encuesta Nacional de
Migración y Remesas

CAPÍTULO

Emigración
reciente

VII



Se estima que 348,445 personas hondureñas han emigrado en los últimos cinco años (enero 2018 a marzo 2023). De esta 

población, el 60.4 por ciento es representado por hombres y el 39.6 por ciento por mujeres. Al analizar la emigración 

por área, la mayoría emigra desde zonas rurales (51.9%) en comparación al 48.1 por ciento del área urbana. 

Fuente: Encuesta Nacional de Migración y Remesas en Honduras (ENMR) 2023, INE - OIM.

7.1 Estimación de la emigración reciente

Personas emigrantes recientes

348,445
personas emigrantes

recientes

60.4%
Hombres

39.6%
Mujeres

48.1%
en el área

urbana

51.9%
en el área 
rural



7.2 Personas emigrantes recientes por
pueblo originario y afrodescendientes

33,947
personas emigrantes

recientes pertenecen
a pueblo originarios
y afrodescendientes

Lenca

Negro de habla inglesa (creole)

Garifuna

Maya - Chortí

Miskito

43.5%

25.7%

25.6%

5.1%

0.1%

Fuente: Encuesta Nacional de Migración y Remesas en Honduras (ENMR) 2023, INE - OIM.



7.3 Razones por las que emigrantes
recientes se fueron del país

Nota: Las opciones de respuesta fueron de selección múltiple, por lo que los porcentajes presentados no necesariamente suman 100%.

Otras razones: Reuni�cación familiar (9.9%), Falta de acceso 
a servicios básicos (2.8%), Falta de acceso a educación (2.8%), 
Falta de acceso a servicios de salud (2.8%), Por inseguridad en la 
comunidad (2.7%), Otro (2.5%), Sufre amenazas o extorsión (2.1%), 
Falta de acceso a alimentos (2.0%), Es víctima de violencia (1.8%),
Por matrimonio o unión (1.1%), Violencia familiar (0.4%), 
por pérdida de cosecha (0.3%), Desastres naturales (0.3%)

Desempleo En busca de un
mejor trabajo

Bajos
ingresos

52.0% 51.5% 36.0%

Fuente: Encuesta Nacional de Migración y Remesas en Honduras (ENMR) 2023, INE - OIM.



7.4 Medios de migración reciente

Solo

Tra�cante de personas (coyote)

Hija o hijo

Otro no familiar

Otro familiar

Hermana o hermano

Madre y/o padre

Caravana

41.4%

33.2%

9.3%

7.6%

6.5%

3.7%

4.5%

0.4%

Nota: Las opciones de respuesta fueron de selección múltiple, por lo que los porcentajes presentados no necesariamente suman 100%.

Fuente: Encuesta Nacional de Migración y Remesas en Honduras (ENMR) 2023, INE - OIM.



Fuente: Encuesta Nacional de Migración y Remesas en Honduras (ENMR) 2023, INE - OIM.

7.4 Estatus migratorio de personas
migrantes recientes

Irregular (sin documentos) / sin visa

Refugiado / asilado

Residente

Visa de turista

Visa de trabajo o estudiante

Nacionalizado o con TPS

Otro

78.4%

5.5%

5.1%

3.8%

3.0%

2.4%

1.8%



Encuesta Nacional de
Migración y Remesas

CAPÍTULO

Intención
de migrar

VIII



Se estima que 4,096,028 personas tienen parientes residiendo en el extranjero (58.9% por ciento de 

la población de 15 años o más), pero solo 1,927,948 personas (27.7% de la población de 15 años o 

más) cuentan con redes migratoria en el exterior (parientes y amigos) que les podrían apoyar en caso 

deseen irse del país.

Entre mujeres y hombres, se observa un porcentaje similar de personas que disponen de apoyo para 

una potencial emigración en el futuro (26.8% y 28.8%, respectivamente). Al analizarlo por área, se 

observa mayor disposición de redes en el área urbana, tanto en términos de relaciones de 

parentesco con personas en el exterior (61.7%, contra un 54.8% rural), como en el posible apoyo 

para migrar (29.8%, en comparación a un 24.6% rural).

8.1 Redes migratorias

Fuente: Encuesta Nacional de Migración y Remesas en Honduras (ENMR) 2023, INE - OIM.



Fuente: Encuesta Nacional de Migración y Remesas en Honduras (ENMR) 2023, INE - OIM.

8.2 Personas que disponen de apoyo
por parte de un pariente o amigo

1,927,948
disponen de apoyo de

amigos o parientes para
emigrar (27.7% de las

personas de 15 años o más)

del total de personas en el área 
rural disponen de apoyo de amigos 
o parientes para emigrar

24.6%

del total de personas en el área 
urbana disponen de apoyo de amigos 
o parientes para emigrar

29.8%

del total de mujeres disponen
de apoyo de amigos o

parientes para emigrar

26.8%

del total de hombres disponen
de apoyo de amigos o

parientes para emigrar

28.8%



Se estima que 961,313 personas (13.8% de la población de 15 años o más) tienen intención de emigrar en los próximos 

12 meses (a partir del levantamiento de la encuesta). Además, 419,368 personas (6.0% de la población de 15 años o más) 

tiene intención de irse a vivir a otro país y tenían un plan o acción, más allá de la intención.

Fuente: Encuesta Nacional de Migración y Remesas en Honduras (ENMR) 2023, INE - OIM.

8.3 Intención y planes de emigrar

Planes de emigrar por sexo

419,368
Personas con

planes especí�cos
para irse a vivir

a otro país

55.8%
Hombres

44.2%
Mujeres

69.4%
en área
urbana

30.6%
en área
rural



8.4 Distribución de población con planes
de migrar según grupo de edad

Fuente: Encuesta Nacional de Migración y Remesas en Honduras (ENMR) 2023, INE - OIM.

La mayoría de personas con planes para emigrar se concentra en las edades de 18 a 29 años (40.7%), seguido del grupo 

de 40 a 59 años (24.7%) y el de 30 a 39 años (22.6%).

6.6% 40.7% 22.6% 24.7% 5.3%

de 18 a 29 años

de 15 a 17 años +60 añosde 30 a 39 años

de 40 a 59 años



8.4 Motivos para emigrar en los
próximos 12 meses

Otros:
Reuni�cación familiar (10.4%), Por inseguridad en la comunidad (3.8%),
Falta de acceso a servicios básicos (2.9%), Falta de acceso a alimentos (2.9%),
Falta de acceso a educación (2.8%), Falta de acceso a servicios de salud (2.3%),
Mejorar calidad de vida (2.0%), Por matrimonio o unión (0.4%),
Sufre amenazas o extorsión (0.5%),

DesempleoEn busca de un
mejor trabajo

Bajos
ingresos

38.6%59.8% 41.2%

Nota: Las opciones de respuesta fueron de selección múltiple, por lo que los porcentajes presentados no necesariamente suman 100%.

Fuente: Encuesta Nacional de Migración y Remesas en Honduras (ENMR) 2023, INE - OIM.



Remesas
familiares

CAPÍTULO IX

Encuesta Nacional de
Migración y Remesas



En el estudio Migración y Remesas Internacionales (INE, 2010), se estimaba que había 344,884 hogares receptores, 

equivalente al 20.9 por ciento de los 1,737,262 hogares a nivel nacional en ese momento. Los resultados de la ENMR 2023 

registran un aumento de 3.9 puntos porcentuales para este indicador. Además, se registra un aumento porcentual del 

84.7 por ciento en el valor absoluto de los hogares receptores (292,263 hogares más en la temporalidad de doce años).

Fuente: Encuesta Nacional de Migración y Remesas en Honduras (ENMR) 2023, INE - OIM.

9.1 Hogares que recibieron remesas
regulares por área, durante 2022

637,147 
23.0% 26.1%

hogares recibieron remesas 
regulares durante 2022
(24.8% del total de hogares)

del total de hogares en 
el área urbana recibieron
remesas regulares
(397,733 hogares)

del total de hogares en 
el área rural recibieron
remesas regulares 
(239,414 hogares)



HNL 56,886.8
(USD 2,303.4)

Monto promedio anual de remesas 
regulares recibidas por hogar durante 2022

HNL 4,740.6
(USD 192.0)

Monto promedio mensual de remesas
 regulares recibidas por hogar durante 2022

9.2 Monto promedio anual recibido en
remesas regulares en 2022 por hogar

Fuente: Encuesta Nacional de Migración y Remesas en Honduras (ENMR) 2023, INE - OIM.

Nota: los cálculos del volumen de remesas únicamente incluyen información de la población que brindó información 
sobre los montos recibidos (97.9% de los hogares y 98.2% de las personas).



9.3 Usos de las remesas regulares durante 2022

Nota: Las opciones de respuesta fueron de selección múltiple, por lo que los porcentajes presentados no necesariamente suman 100%.
Fuente: Encuesta Nacional de Migración y Remesas en Honduras (ENMR) 2023, INE - OIM.

Alimentación

78.1%

Pago de
servicios

30.1%
Educación

17.6%

Inversión en un
negocio existente

2.8%

Salud

31.4%

Pago de
deudas

2.2%

Construcción
de nueva vivienda

1.0%

Reparación o
ampliación de vivienda

1.7%

Compra de animales: 0.7%
Establecer un nuevo negocio: 0.3%
Compra de terreno: 0.2%
Compra de tierras cultivables: 0.1%
Otros usos: 6.1%



9.4 Remesas extraordinarias

738,473
hogares recibieron remesas 
extraordinarias durante 2022
(28.8% del total de hogares)

27.7% 29.5%
del total de hogares 
en el área rural recibieron
remesas extraordinarias
(288,123 hogares)

del total de hogares en 
el área urbana recibieron
remesas regulares
(450,350 hogares)

Se estima que 738,473 hogares reciben remesas extraordinarias, es decir, el 28.8 por ciento de los hogares a nivel 

nacional. Respecto al área, no se encuentra diferencias signi�cativas.

Hogares que recibieron remesas extraordinarias
durante 2022, por área

Fuente: Encuesta Nacional de Migración y Remesas en Honduras (ENMR) 2023, INE - OIM.



9.5 Monto promedio anual recibido en remesas
extraordinarias durante 2022 por hogar

Fuente: Encuesta Nacional de Migración y Remesas en Honduras (ENMR) 2023, INE - OIM.

HNL 11,825.9
(USD 478.8)

Promedio anual que recibieron los
hogares en concepto de remesa

extraordinaria en 2022

HNL 985.5
(USD 39.9)

Promedio mensual que recibieron los
hogares en concepto de remesa

extraordinaria en 2022



9.6 Monto promedio anual recibido por los hogares
para cada ocasión extraordinaria

Fuente: Encuesta Nacional de Migración y Remesas en Honduras (ENMR) 2023, INE - OIM.

Otro: HNL 4,559.1 (USD 184.6)

HNL 8,104.3
(USD 328.2)

Celebraciones

HNL 8,715.5
(USD 352.9)

Tratamientos
médicos

HNL 3,820.8
(USD 154.7)

Gastos de estudios
extraordinarios

HNL 19,201.0
(USD 777.5)

Gastos 
funerarios

HNL 28,332
(USD 1,147.2)

Compra, reparación
o mejoras de vivienda

HNL 12,945.7
(USD 524.2)

Pago de
préstamos



9.7 Remesas en especie

Se estima que 141,887 hogares, equivalente a un 5.5 por ciento del total, recibe remesas en especie. En el área urbana, 

este porcentaje asciende a 5.8 por ciento, mientras que en la rural es un 5.2 por ciento.

Hogares que recibieron remesas en
especie durante 2022, por área

141,887
hogares recibieron remesas 
en especie durante 2022
(5.5% del total de hogares)

del total de hogares 
en el área rural recibieron
remesas en especie
(54,036 hogares)

del total de hogares en 
el área urbana recibieron
remesas regulares
(87,851 hogares)

5.2% 5.8%

Fuente: Encuesta Nacional de Migración y Remesas en Honduras (ENMR) 2023, INE - OIM.



9.8 Monto promedio recibido en remesas en
especie durante 2022, por hogar

Fuente: Encuesta Nacional de Migración y Remesas en Honduras (ENMR) 2023, INE - OIM.

HNL 8,670.8
(USD 351.1)

Monto promedio 
anual por hogar de 
la remesa en especie 
en 2022

HNL 722.6
(USD 29.3)

Monto promedio 
mensual por hogar 
de la remesa en 
especie en 2022



9.9 Bienes, artículos y servicios en
concepto de remesas en especies 

Entre los principales bienes enviados como remesa en especie se reporta la ropa, el calzado y las joyas (86.6%), seguido 

por los electrodomésticos (15.2%), y los dispositivos móviles o accesorios (12.4%). En menores porcentajes se reciben 

pagos de servicios básicos, recargas de celular, compras en línea, vehículos y herramientas. 

Tipo de bien que se recibe como remesa en especie

Fuente: Encuesta Nacional de Migración y Remesas en Honduras (ENMR) 2023, INE - OIM.

Ropa, calzado,
joyas, etc.

86.6%

Dispositivos
móviles

12.4%

Juguetes

9.5%

Pago de
servicios básicos

7.2%

Electrodomésticos

15.2%
Otros:

Recargas de celular (6.9%), Compras en línea (2.4%), Herramientas, maquinaria y equipo (1.7%), 
Vehículos y accesorios (1.0%), Otro bien (4.2%)
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10.1 Hogares receptores y no receptores
de remesas regulares durante 2022

En este capítulo se presentan indicadores clave del resto del informe, contrastando entre hogares que reciben remesas 

regulares y los que no. El total de hogares a nivel nacional es de 2,565,548, de los cuales 1,020,523 hogares (39.8% del 

total nacional) reciben algún tipo de remesa familiar, ya sea regular, extraordinaria o en especie. Si se toman en cuenta 

únicamente los hogares que reciben remesas regulares, se tienen 637,147 hogares, representando el 24.8 por ciento del 

total nacional. Para este capítulo, se compararán hogares que reciben remesas regulares y los que no.

Hogares que no reciben
remesas regulares

Hogares que reciben
remesas regulares 24.8%

75.2%

Fuente: Encuesta Nacional de Migración y Remesas en Honduras (ENMR) 2023, INE - OIM.



10.2 Hogares receptores y no receptores de remesas regulares 

a) Distribución por sexo de las
personas que reciben remesas regulares

b) Distribución por sexo de las
personas que NO reciben remesas regulares

32.5%
Hombres

67.5%
Mujeres

48.6%
Hombres

51.4%
Mujeres

Fuente: Encuesta Nacional de Migración y Remesas en Honduras (ENMR) 2023, INE - OIM.



10.3 Distribución por grupo de edad de las personas
que recibieron remesas regulares durante 2022 

10.4 Distribución por grupo de edad de las personas
que recibieron NO remesas regulares durante 2022 

3.5%

3.9%

18.3% 27.7% 33.0%13.6%

de 12 a 17 años

de 0 a 11 años

+60 años

de 18 a 29 años de 40 a 59 años

de 30 a 39 años

24.7% 11.8% 20.4% 19.5% 11.1%12.5%

de 12 a 17 años

de 0 a 11 años

+60 años

de 18 a 29 años de 40 a 59 años

de 30 a 39 años

Fuente: Encuesta Nacional de Migración y Remesas en Honduras (ENMR) 2023, INE - OIM.



10.4 Características de las viviendas 

A continuación, se presentan características que re�ejan diversas vulnerabilidades. Se comparan los indicadores según 

recepción de remesas regulares a nivel de vivienda. 

Porcentaje de viviendas 
a nivel nacional que...

...presentan hacinamiento

...no cuentan con acceso a saneamiento

...que no son propias

...que tienen piso de tierra

...tienen techo de lámina de zinc en mal estado

Reciben remesas
regulares

4.0%

10.5%

28.0%

4.3%

19.3%

NO reciben
remesas regulares

8.3%

14.9%

27.5%

11.5%

25.2%

Fuente: Encuesta Nacional de Migración y Remesas en Honduras (ENMR) 2023, INE - OIM.
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La Encuesta Nacional de Migración y Remesas, 2023 (ENMR) presenta un acercamiento al análisis de la 
movilidad humana en el país a través de los hogares hondureños. Para este estudio, se entrevistó a 12,715 
hogares a nivel nacional del 27 de febrero al 29 de marzo de 2023, lo cual permite contar con resultados 
representativos a nivel de país, en las áreas urbana y rural.  

A nivel nacional, se estima una población de 9,703,734 personas, de las cuales 52.7 por ciento son 
mujeres y 47.3 por ciento son hombres. Adicionalmente, 57.1 por ciento se concentra en el área urbana y los 
principales grupos etarios son población adulta de 18 a 64 años (53.2%), niñez y adolescencia de 0 a 17 años 
(33.8%) y personas adultas mayores de 65 años o más (13.0%). Se estima que 821,737 personas pertenecen a 
algún pueblo originario (8.5 por ciento del total de la población). 

Se estima que hay un total de 2,556,050 viviendas a nivel nacional, las cuales albergan 2,565,548 
hogares. Ubicandonse un 40.6 por ciento de los hogares en el area rural y el 59.4 en el area urbana. El porcentaje 
de viviendas que presenta hacinamiento es de 7.6 por ciento. 

CONCLUSIONES



CONCLUSIONES

Los resultados muestran que 4,210,310 personas comprenden la fuerza de trabajo en Honduras, y el 
92.5 por ciento de ellas están ocupadas, tanto dentro como fuera del sector formal. Además, el ingreso 
promedio mensual de las personas ocupadas es de HNL 8,551.9. En ambos indicadores, se observan brechas de 
género: las mujeres tienen una tasa de ocupación 5.5 puntos porcentuales inferior y un ingreso promedio mensual 
HNL 1,983.4 más bajo, al comparar con los hombres. 

Un total de 2,353,914 personas hondureñas reportaron haber tenido un evento de migración interna a 
lo largo de su vida (24.3% de la población total). Al �ltrar por migración reciente (últimos cinco años), dicho 
porcentaje baja a 5.9 por ciento, equivalente a 576,757 personas. Adicionalmente, se estima que 294,396 
personas han experimentado eventos de desplazamiento interno forzado en los últimos cinco años (3.0% del total 
de la población). 



CONCLUSIONES

Se estima que 454,733 hogares a nivel nacional poseen historial migratorio (17.7%), es decir, tienen 
personas emigrantes residiendo en el extranjero que pertenecían al hogar en Honduras. Este porcentaje 
es mayor en el área rural (19.6%) que en el área urbana (16.5%). Los principales países donde reside dicha 
población son Estados Unidos (82.1%), España (10.7%) y México (4.0%). Los principales departamentos de origen 
para la población emigrante fueron: Cortés (16.6%), Francisco Morazán (16.3%) y Olancho (9.8%), antes de 
migrar.

Por otro lado, se estima que 348,445 personas han emigrado de Honduras en los últimos cinco años, y 
se encuentran residiendo en otro país. Los principales motivos para emigrar son económicos, según lo 
reportado por los hogares encuestados: desempleo (52.0%), búsqueda de un buen trabajo (51.5%) y bajos 
ingresos (36.0%). Adicionalmente, la mayoría de las personas viajan solas (41.4%); sin embargo, un porcentaje 
importante se acompaña de tra�cantes de personas (33.2%).  



CONCLUSIONES

Se estima que 961,313 personas tienen intención de migrar al exterior en los próximos 12 meses, y 
419,368 han iniciado acciones o planes para hacerlo (13.8% y 6.0% de la población de 15 años o más, 
respectivamente). La mayoría de personas con planes para emigrar se concentra en las edades de 18 a 29 
años (40.7%), seguido del grupo de 40 a 59 años (24.7%) y el de 30 a 39 años (22.6%). Los principales motivos 
reportados para la intención de migrar son búsqueda de mejor empleo (59.8%), bajos ingresos (41.2%) y 
desempleo (38.6%). 

Según los resultados del estudio, hay 36,586 inmigrantes en Honduras, lo cual representa el 0.4 por 
ciento de la población del país. De este grupo, 52.3 por ciento son mujeres y 47.7 por ciento son 
hombres. Además, 60.0 por ciento de las personas inmigrantes reside en la zona urbana. El principal grupo 
etario para esta población es la niñez y adolescencia de 17 años o menos (38.0%), seguido de la población 
adulta de 18 a 64 años (37.0%) y las personas adultas mayores de 65 años o más (25.0%).

A nivel nacional, uno de cada cuatro hogares recibe remesas familiares de forma periódica, lo cual 
representa 637,147 hogares. Además, se estima que, durante 2022, estos hogares recibieron un promedio 
anual de HNL 56,886.8 en concepto de remesas regulares (equivalente a USD 2,303.4). Por otro lado, el 
principal uso de las remesas regulares son alimentación (78.1%), salud (31.4%) y pago de servicios básicos 
(30.1%).  

Además, 738,473 hogares recibieron remesas de forma extraordinaria, equivalente al 28.8 por 
ciento del total nacional. Las principales ocasiones por las cuales se recibieron este tipo de remesas fueron 
celebraciones, tratamientos médicos, gastos extraordinarios de estudios, gastos funerarios, vivienda (compra, 
reparación o mejora), pago de préstamos, entre otros. Por otro lado, 141,887 hogares también se bene�ciaron 
de remesa en especie durante 2022. 

Se encontraron diferencias en las características de las personas y las condiciones del hogar cuando 
se reciben remesas regulares y cuando no se reciben. La proporción de mujeres que recibe remesas 
regulares es de 67.5 por ciento, en contraste, solo representan el 51.4 por ciento cuando no se reciben. Por 
otro lado, la niñez y adolescencia de cero a 17 años representa el 36.5 por ciento de la población que recibe 
remesas, a diferencia del 7.5 por ciento cuando no se reciben. 

Ante los resultados de este estudio, existe una valiosa oportunidad de diseñar intervenciones, 
programas y políticas para promover la gobernanza de la migración de una forma ordenada, regular 
y segura. Este informe da luz sobre las dinámicas de movilidad humana en Honduras, en áreas de emigración 
internacional, inmigración, migración interna, desplazamiento forzado, remesas familiares, entre otros. Se insta 
a los distintos actores involucrados a hacer uso de los hallazgos presentados para bene�cio de la población 
migrante y sus familias en Honduras. 
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